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en 6e : environ 10h hebdomadaire
en 5e : environ 10h hebdomadaire
en 4e : environ 12h hebdomadaire
en 3e : environ 14h hebdomadaire
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-> Je participe en classe, mais attention : je ne prends pas la parole sans y avoir été autorisé

par mon enseignant.

-> En langue vivante, je n’hésite pas 2 lire des textes (articles dans les magazines, etc.) et 3
regarder des dessins animés, des séries, des films dans les langues que j’étudie (entre 30

minutes et une heure par semaine), cela fait aussi partie du travail personnel !
-> Je NE suis PAS nul | Au lieu de me répéter cette phrase toute la journée, je dis haut et

-> Je note mes devoirs dans mon agenda (je ne compte pas sur Pronote ou sur mes cama-
fort, et j’y crois « je vais y arriver | »

rades pour me dire ce qu’il y a a faire).
-> Jarrive 2 I’'heure a chaque cours (je ne traine pas dans les couloirs).

-> V'établis un planning pour mon travail personnel, et je m’y tiens !

-> Yapporte tout ce dont j’ai besoin pour ma journée au collége.
-> Je garde précieusement ce petit guide, il me servira toujours...

-> Yadopte une posture « éléve-collégien »

-> Il y 2 TOUJOURS des devoirs a faire !

pour rappel

A faire systématiquement, et dans |'ordre |

—02Cr
—o>Z

—O0OCm—

|

Je relis mes legons du jour, m&me si je n’ai pas cette matiére le lendemain

()'en profite pour réorganiser mon cahier si besoin)

Je fais mes devoirs pour le lendemain pour toutes les matiéres :

japprends mes legons : elles sont systématiq  apprendre dun cours

a l'autre, méme si mon professeur ne I'a pas dit en fin d’heure et je refais mes exercices en
thématiques.(si c'est possible, je fais vérifier par un adulte que je sais ma legon),

J et ensuite, je fais mes exercices pour cette matiére,
| Je prépare complétement mon sac (ou mes sacs) pour le prochain jour de cours.
Si il me reste du temps avant d’aller me doucher ou diner :
je m’avance | Je commence par apprendre toutes mes autres legons,
et je fais les exercices déja donnés. Il y a toujours quelque chose a faire |
Je fais toutes les fiches, cartes mentales, répertoires de vocabulaire, etc.
Chacun sa méthode pour apprendre ses legons, je peux étre aidé par un assistant pédagogique pour
trouver « ma » méthode. Je m’avance au maximum.
" 19h STOP aux écrans ! / ‘/
20h je suis prét a aller me coucher, je révise mes legons du lendemain (toutes !),
| puis je lis (avec mon dictionnaire & c6té de moi, et je me note dans un répertoire les mots que je ne
connalssals pas et leur définition). Si je ne sais pas quoi lire, je demande conseil 8 mon ‘/ \/
professeur de Frangais, a la Documentaliste, ou a un assistant pédagogique (ils [
ne mangent pas les éléves).
| 20h30 (21h maxi), ' éteins et JE DORS | - ‘ - ‘
Mon téléphone n’est évidemment pas dans ma chambre (ce n’est pas un réveil...). \/ \/ \/ \/ ’ \/D |
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